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不会Python也能做数据分析：AI+Excel处理10万行数据5个方法
AI应用 8分钟阅读2026-08-17

每到月底，运营和财务最怕听到老板那句“把上个季度的明细数据拉个报表给我”。面对动辄10万行的Excel，电脑卡死、
VLOOKUP报错、透视表拉不明白，不会Python似乎只能干瞪眼。但在2026年的今天，AI大模型已经彻底重塑了数据处
理的工作流。	你不需要学写代码，只需掌握AI结合办公工具的5个实操方法，就能把原本需要3天的数据分析工作压缩到
5分钟。本文将手把手教你如何用国内主流AI工具，轻松搞定复杂数据分析。

WPS	AI	一键生成复杂公式与透视表

传统Excel处理数据，最头疼的就是写嵌套公式。现在，WPS	AI	已经深度集成在表格中，支持自然语言生成公式。面
对10万行销售数据，你只需选中目标列，唤起	WPS	AI	助手，输入“计算每个大区销售额占全国的百分比”，它会自动
生成准确的公式并向下填充，将原本半小时的编写时间缩短至3秒。

对于数据透视，重点在于让AI理解你的业务逻辑。在WPS	AI的“智能透视”功能中，直接用大白话描述需求，例如“按
月份和产品类别汇总销售额，并筛选出环比下降的类别”。系统会自动配置好行、列、值和筛选器，直接输出透视结
果，彻底告别手动拖拽字段。

Kimi	长文本解析突破	Excel	行数限制

Excel的单表行数上限是104万行，但一旦数据超过10万行，常规操作就会严重卡顿。2026年，Kimi	智能助手的长文
本处理能力已支持千万字级别，完美充当了“云端数据处理器”。你可以将10万行的CSV或Excel文件直接拖入Kimi对
话框，无需任何预处理。

核心技巧是提供结构化的分析指令。不要只说“帮我分析一下”，而是直接复制以下标准Prompt模板：

角色：你是一位资深数据分析师。

任务：分析附件中的10万行订单数据。

步骤：1.	找出销售额排名前5的SKU；2.	计算各省份的退款率并标出高于平均值的异常省份；3.	总结Q3季度的整体
营收趋势。

输出：以Markdown表格和要点形式输出结论。

通过这种结构化提示，Kimi能在1分钟内完成数据读取、清洗和初步分析，并直接给出业务洞察。

通义千问	数据插件秒出可视化图表

数据分析的最终目的是辅助决策，而可视化是最高效的汇报方式。通义千问内置的“数据解析”与“图表生成”插件，让
零代码画图成为现实。将整理好的汇总数据上传后，直接在对话框输入“帮我画一个双轴折线图，展示过去12个月各渠
道的流量与转化率趋势”。



通义千问会自动识别数据维度并匹配最佳图表类型。它不仅能在3秒内生成高清图表，还支持一键导出为PNG或SVG格
式，直接插入到汇报PPT中。相比传统用Excel调格式、改配色，这种AI直出图表的方式至少节省了80%的美化时间，
且配色更符合现代商业审美。

DeepSeek	深度挖掘异常数据与归因

在10万行数据中找异常值，犹如大海捞针。DeepSeek	凭借其强大的逻辑推理能力，在数据异常检测与归因分析上表
现卓越。你可以将包含异常波动的数据片段导出为文本或表格，喂给	DeepSeek	进行深度诊断。

输入提示词：“以下是某电商店铺过去30天的每日转化率和客单价数据，其中第15天转化率暴跌至1.2%。请结合电商
常见场景，帮我列出5个可能导致该异常的原因，并给出排查建议。”	DeepSeek	会像一位经验丰富的业务顾问，从
系统故障、活动规则冲突、竞品截流、库存断货、流量结构突变等维度进行深度剖析，帮你快速锁定问题根源。

飞书多维表格	AI	字段实现跨表聚合

对于需要多表协同的企业主和运营团队，飞书多维表格的	AI	字段功能是提升效率的利器。当面对多个子表需要汇总
时，无需使用复杂的VLOOKUP或数据查询语言。在多维表格中新增一个“AI	字段”，配置指令为“根据当前行的门店
ID，从基础信息表中提取店长姓名，并计算本月销售额与目标的达成率”。

系统会自动在后台进行跨表数据检索与计算，实时将结果填充到当前表。这种配置不仅支持10万级数据量的流畅运
算，还能实现数据的自动化流转，彻底打通企业内部的数据孤岛，让业务人员把精力集中在策略制定而非数据搬运上。

写在最后

掌握AI数据分析工具，核心不在于工具本身，而在于将业务逻辑转化为AI能理解的指令。建议运营和财务人员本周内完
成两件事：一是注册并熟悉WPS	AI和Kimi的基础操作，用真实业务数据跑通一次分析流程；二是建立自己的Prompt
提示词库，将常用的数据清洗、透视、可视化指令固化下来。从处理一份10万行的报表开始，把节省下来的时间投入
到业务策略的思考中，这才是AI时代数据分析师的核心竞争力。
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