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你花3天剪的视频，播放量只有500；同行随便拍个口播，却天天有人私信问‘怎么买’。差距在哪？人家吃到了抖音每天超
5亿的搜索流量。今天聊聊抖音搜索SEO，不花一分钱，让你的视频在搜索结果里排第一。不用懂代码，不用买昂贵软
件，只需3步，把主动找上门的精准客户稳稳接住。

搜索流量才是真金白银

很多老板觉得抖音只能靠“热门”吃饭，其实搜索流量才是真正的高净值客户。用户搜“北京装修公司”，说明他马上要
掏钱；刷到搞笑视频，只是图一乐。

抖音SEO，就是让你的视频在用户搜索时排在前面。

核心数据

抖音日搜索量超5亿，搜索用户的转化率是推荐流量的3倍以上。

推荐流量是“货找人”，搜索流量是“人找货”。能接住搜索流量的账号，才不怕算法变化。

找词不用愁，两步搞定

不用买昂贵的第三方软件，抖音官方工具就够用。

这些词，就是用户天天在搜的真实需求。

第一次上手看这几个数据

打开巨量算数后，点击顶部的“算数指数”。

输入你的行业词，比如“新能源汽车”。你会看到一条趋势线。

关键提示：重点看“相关搜索”和“人群画像”。如果搜这个词的人大多是25-35岁女性，你的视频文案就要多用闺蜜口吻，少用硬核
参数。

打开浏览器，搜索“巨量算数”（抖音官方数据平台），用抖音扫码登录，免费版足够用。1

打开抖音APP，在顶部搜索框输入你的行业词（比如“杭州美甲”），不要点搜索，看下拉框弹出的词。2

把巨量算数里的“相关搜索”和抖音下拉框的词，全部记在你的备忘录里。3



在抖音搜索你的行业词，下拉框里的词，按热度从高到低排。把前5个词，直接用到你的视频标题和话题标签（#）
里。

3个老板直接抄的实战场景

小技巧：把搜索词自然地融进句子里，不要生硬堆砌。

场景1：餐饮店找爆款选题。问题：店里上新菜不知道拍什么。操作：在抖音搜“周末去哪吃”或“隐藏吃法”，看下拉
框。效果：拍一条“XX店隐藏吃法大公开”，标题带上这些词，精准吸引同城吃货。

场景2：本地服务获客。问题：保洁/维修店缺客户。操作：搜“北京保洁多少钱”或“空调清洗避坑”。效果：拍一条“北
京保洁价格透明公开”，直接筛选出有付费意愿的精准客户。

场景3：电商带货选品。问题：不知道发什么能带货。操作：搜“平价护肤品推荐”或“敏感肌水乳”。效果：做一期“敏
感肌水乳红黑榜”，标题和文案布满搜索词，带货转化率极高。

AI帮你写SEO文案的魔法

词找好了，文案怎么写？把找到的关键词喂给AI（比如豆包或Kimi），让它帮你生成带SEO布局的标题和文案。

可复制提示词

我是一名[行业/身份]，准备拍一条关于[主题]的抖音短视频。

请帮我生成5个视频标题，要求：

1.	必须包含以下搜索关键词：[关键词1]、[关键词2]、[关键词3]。

2.	标题字数在15-20字之间，带有悬念或痛点直击。

3.	口语化，像跟朋友聊天一样。

可复制提示词

请根据以下标题：[填入你选中的标题]，帮我写一份300字左右的抖音口播文案。

要求：

1.	开头前3秒必须抛出痛点或反常识，留住观众。

2.	正文自然融入关键词：[关键词1]、[关键词2]，不要生硬堆砌。

3.	结尾引导用户在评论区留言或搜索[特定词]获取更多资料。

4.	语言风格轻松接地气，多用短句。

可复制提示词

我有一条抖音视频，核心内容是[一句话概括内容]。

请帮我提取3个核心搜索关键词，并生成5个适合放在视频底部的话题标签（#）。

要求：标签要包含大词（如#美食）和长尾精准词（如#成都周末去哪吃），字数在5-10字之间。

别踩这3个限流大坑

做抖音SEO，最怕用力过猛。



容易踩的坑：	1.	标题堆砌关键词：比如“北京装修	北京装修公司	北京哪家装修公司好”。这种会被系统判定为营销垃圾，直接限
流。	2.	货不对板：标题写了“免费教学”，视频里全是卖课。用户搜进来秒划走，完播率极低，系统会认为你的视频质量差。	3.
忽视封面：搜索结果页是双列展示，封面标题不清晰，用户根本不会点。一定要在封面上加上醒目的大字标题。

记住，关键词是引流的钩子，内容质量才是留客的底牌。

写在最后

今天就可以试的第一步：现在打开抖音，在搜索框输入你的行业词，把下拉框的前5个词，原封不动地写进你下一条视频
的标题和话题里。不用想太复杂，先让系统认识你，跑出第一个搜索流量。坚持发5条，你会看到不一样的询盘量。你最
想用它做什么？评论区聊聊
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