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不花钱请团队？剪映AI这3招1人顶3人
抖音/团购 8分钟阅读2026-09-29

店里生意不错，想拍抖音引流，一问外包团队报价3万，直接劝退。自己拍吧，不会写脚本、不会剪辑，一天憋不出一条
视频。其实，2026年做抖音早就不需要养团队了。今天聊聊“剪映AI”，用它做AI混剪、图文带货，一个人就能干出一个
运营部的活。

这工具到底能帮你干啥

很多老板以为剪映只是个剪辑软件，其实它早就进化成了你的免费摄像+剪辑+文案。

2026年抖音有三个明显的新趋势：AI混剪做矩阵、图文带货做转化、本地推做同城。剪映AI能一键把文章变视频、批
量混剪门店素材，直接帮你打通这三个趋势。

核心能力

图文成片、AI混剪、智能包装，覆盖抖音90%内容需求，基础功能免费，高级AI功能需VIP（具体以官网最新价格为准）

不要用战术上的勤奋，掩盖工具上的落后。选对工具，1个人真能顶3个人。

3步搞定打开就能用

不用搞复杂的配置，手机和电脑都能用，按下面3步走，5分钟就能开始干活。

小技巧：电脑版剪映的AI功能更全，屏幕更大，批量处理视频时效率比手机高3倍以上，强烈建议老板们用电脑版。

第一次上手先点这三个按钮

打开剪映后，别急着乱点，先认识这三个帮你“偷懒”的核心按钮。

按钮一：图文成片。在首页点击“图文成片”，把你写好的种草文案复制进去，AI会自动帮你匹配画面、加上配音和字
幕，1分钟就能生成一条带货视频。

第一步：在手机应用商店或电脑浏览器搜索“剪映”，下载最新版本（一定要更新到最新版，AI功能都在新版里）。1

第二步：打开软件，用手机号或抖音号一键登录，不用额外注册新账号。2

第三步：在首页顶部导航栏或创作工具箱里，找到“图文成片”和“AI混剪”入口，点击即可进入。3



按钮二：AI混剪。导入你拍的几段门店空镜或产品素材，点击“AI混剪”，软件会自动帮你重新排列组合、加转场、配
音乐，瞬间生成多条不重样的视频。

按钮三：智能包装。视频剪好后，点击“智能包装”，AI会自动帮你加花字、音效和特效，让视频看起来更像专业团队
做的。

关键提示：AI生成的视频，发布前一定要自己看一遍，把不连贯的画面手动替换掉，细节决定转化率。

老板必看的3个搞钱场景

场景1：实体店同城引流（AI混剪）

痛点：门店每天就那些画面，拍几天就没素材了，同城流量起不来。

操作：周末花半小时，拍几段门店环境、菜品制作、顾客排队的空镜。导入剪映“AI混剪”，选择“同城探店”模板，AI
会自动生成5条带配音和字幕的视频。

效果：配合抖音“本地推”投流，每天发一条，同城曝光量直接翻倍。

场景2：无货源图文带货（图文成片）

痛点：没产品实拍，不会拍展示视频，看着别人图文带货赚钱干着急。

操作：用AI写一段产品种草文案，复制到剪映“图文成片”，选择“好物推荐”风格。AI会自动生成图文轮播视频，你只
需要把商品链接挂上。

效果：图文带货的转化率往往比短视频更高，因为用户停留时间长，看细节更清楚。

场景3：矩阵号批量分发（AI去重）

痛点：一个号流量见顶，想多做几个号，但没精力剪那么多视频。

操作：把一条爆款视频导入“AI混剪”，开启“智能去重”功能。AI会自动微调画面比例、加滤镜、换背景音乐，生成多
条原创度极高的视频。

效果：安全分发到3-5个矩阵号，东方不亮西方亮，总有一个号能爆。

直接复制的Prompt模板

剪映的“图文成片”需要输入文案，文案写不好，视频就没灵魂。你可以打开豆包或Kimi，直接复制下面这3个提示词，
让AI帮你写脚本。

可复制提示词：实体店探店

我是一家开在成都的社区火锅店，主打新鲜毛肚和手工虾滑。请帮我写一段150字左右的抖音探店文案。要求：开头用一句反问句抓住本地

吃货的注意力，中间突出食材新鲜和性价比，结尾引导大家点击左下角团购链接。语气要像闺蜜推荐一样亲切自然。

可复制提示词：图文带货种草



我要在抖音图文带货一款“便携式榨汁杯”。请帮我写一段120字的种草文案。要求：痛点切入（比如上班族没时间吃水果），突出产品“充电

一次用15天”和“一按自动清洗”的卖点，最后加一句促单的话。多用emoji表情，排版要适合图文阅读。

可复制提示词：本地生活引流

我是一家社区理发店，最近推出了“39元洗剪吹+头皮按摩”的新客套餐。请帮我写一段口播视频文案。要求：前3秒必须抛出价格优势留住观

众，中间描述按摩的放松体验，结尾引导同城用户私信预约。字数控制在100字以内，语速适中。

新手避坑指南

工具再好，用不对也会踩坑。这三个新手常犯的错误，提前避开能省不少钱。

容易踩的坑：AI混剪去重不彻底。如果直接把原视频镜像翻转，很容易被抖音判定为搬运。一定要用剪映的“AI混剪”功能，让系统
从底层重新编码和重组画面。

容易踩的坑：本地推盲目投流。不要一上来就砸钱，先用AI混剪发3-5条自然流量视频，看哪条数据好（完播率>30%），再给那
条视频投“本地推”，把钱花在刀刃上。

关键提示：剪映的基础剪辑和大部分AI功能是免费的，但“图文成片”的高级音色和“AI混剪”的部分特效需要VIP。建议先免费试
用，觉得能帮自己省下时间再考虑续费，具体价格以官网最新活动为准。

写在最后

2026年的抖音，拼的不是谁团队大，而是谁用工具用得溜。今天就能试的第一步：现在打开电脑版剪映，找几段手机里
的旧视频，用“AI混剪”功能生成一条新视频，发到抖音上看看效果。你最想用AI混剪做什么类型的视频？评论区聊聊，
我帮你出出主意。
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