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停止无效SEO！7个技巧让AI主动引用你
GEO/AI搜索 8分钟阅读2026-08-27

你的网站写得再用心，如果没出现在AI的回答里，在用户眼里就等于“不存在”。现在每天有数亿人直接用ChatGPT、
Perplexity搜答案，根本不点蓝色链接。今天分享一套“GEO优化”写作技巧，教你把内容改造成AI最爱的格式，让AI主
动引用你、推荐你。

别卷排名了，AI时代的“新流量密码”

过去我们做SEO，是拼命让网站在搜索引擎排第一，等用户点进来。但现在逻辑变了，用户直接问AI，AI直接给答
案，顺手引用几个来源。

一个扎心的数据

72.4%被AI引用的页面，都有一个共同特征：“问题式标题+直接回答”。

这就是GEO（生成式引擎优化）。它不是SEO的翻版，而是让AI觉得你靠谱，主动把你写进答案里。

SEO是“被找到”，GEO是“被推荐”。在AI的世界里，没被引用就等于不存在。

3步开启你的第一次GEO优化

不用懂代码，也不用买昂贵工具，按这3步就能开始：

关键提示：GEO不是推翻重来，而是在你现有好内容的基础上，换一种AI能“秒懂”的写法。

让AI秒懂的7个“心机”写作技巧

1.	标题改成“提问式”。别写“优化方法”，写“如何提高网站被AI引用的概率？”AI最喜欢直接回答用户的问题。

2.	塞个“回答胶囊”。在每个提问式标题下，紧接着写一段40-60字的直接回答，再展开细节。这是AI提取答案的最小
单位。

3.	每段必须有“具体数字”。把“很多用户”改成“62%的用户”。带具体数字和出处的内容，被引用概率高出2.3倍。

第一步：做个小测试。打开ChatGPT或Perplexity，搜你最核心的业务问题，看看它引用的来源里有没有你。1

第二步：挑一篇核心文章。把里面干瘪的描述，改写成AI喜欢的“问答结构”。2

第三步：加上结构化标签。让技术人员在网页里加一段FAQ代码，告诉AI“这里有标准答案”。3



4.	部署FAQ结构化数据。用标准代码告诉AI“这个页面包含问答对”，在AI搜索中出现概率能提升约30%。

5.	打造“主题内容集群”。单篇文章力量弱，围绕一个核心话题写5-10篇子文章并互相链接，AI会把你识别为“知识中
心”。

6.	删掉“自卖自夸”的营销词。把“业界领先”换成“部署周期约3-5天”。AI偏爱客观事实，讨厌广告话术。

7.	多平台交叉验证。在官网、知乎、行业媒体发布一致的核心观点。AI会交叉比对，多方印证的内容可信度最高。

小技巧：写完后遮住正文，只看标题和每段首句，如果能拼出一条完整答案，说明你的GEO结构及格了。

3个老板马上能用的实战场景

场景1：改写产品FAQ页。客户常问“你们系统支持退换货吗？”别只写“支持”。改成：“支持。根据2026年最新政
策，30天内无理由退换，退款1-3个工作日原路返回。”直接给结论加数据。

场景2：重构行业干货文章。把长篇大论的行业分析，拆成“什么是XX？”“XX有什么优势？”等小标题，每个标题下先
放50字“回答胶囊”，再配图表和案例。

场景3：建立品牌权威背书。整理公司的核心数据、创始人观点，在官网、微信公众号、行业垂直媒体同步发布，确保

核心数据一字不差，让AI在交叉验证时给你打高分。

直接抄：让AI帮你写GEO内容的提示词

自己改写太慢？把下面这3个提示词喂给大模型，让它帮你把普通文章变成GEO友好格式：

可复制提示词

请帮我把以下文章改写成GEO优化格式。要求：1.	将每个H2标题改为Wh-开头的提问句式；2.	每个标题下增加40-60字的直接回答（回答

胶囊）；3.	补充至少3个具体数据并标注来源；4.	删除所有“领先、第一”等营销词汇，改为客观陈述。文章内容：[粘贴你的文章]

可复制提示词

请根据我的业务，生成5个客户最可能问AI的“问题式标题”，并为每个问题写一段50字以内的直接回答，要求语气专业、客观、带具体参数

或案例。

可复制提示词

请帮我提取这篇文章的核心观点，生成一段适合做“可引用段落”的总结。要求：开头一句清晰结论，紧跟一条带来源的数据，结尾一句行动

建议，总字数控制在100字以内。

这些坑千万别踩，小心被AI降权

避坑警告：以下做法不仅无效，还会让AI直接拉黑你！



坑1：疯狂堆砌关键词。传统SEO喜欢把核心词在文章里塞满20次。AI能识别这种不自然的写法，会直接降低你的内容
质量评分。

坑2：满篇“专家认为”、“研究表明”。没有具体人名、机构和年份的引用，在AI眼里就是废话。要写就写“根据
Statista	2026年报告，提升32%”。

坑3：不同平台说法不一。官网写“支持7天退换”，知乎写“支持15天退换”。AI交叉验证时发现矛盾，会直接判定你不
可信。

写在最后

今天就能试的第一步：打开你官网的“产品FAQ”或“关于我们”，挑出3个常见问题，用“提问式标题+50字直接回答+1
个具体数据”的格式重写一遍。不用等完美，改完就发。你最想用GEO优化哪类内容？是产品介绍还是行业干货？评论区
聊聊。
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