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每天10分钟，用AI数字人抢占视频号红利
视频号运营 8分钟阅读2026-09-24

请人拍视频太贵，自己出镜又紧张，视频号本地生活和搜索流量红利就在眼前，却只能干着急？2026年做视频号，拼的
不是真人出镜，而是谁先用AI数字人跑通搜索和本地生活。今天聊聊腾讯官方的AI数字人工具“腾讯智影”，帮你每天10
分钟搞定视频号日更，轻松接住这波红利。

不露脸也能爆？AI数字人帮你搞定

一句话说清：不用真人出镜，输入文案就能生成逼真的数字人播报视频，帮你低成本日更视频号。

2026年视频号有三大核心机会：本地生活团购、搜索流量截流、微信电商闭环。这三块都需要大量、持续的视频内
容来铺量。但老板们最头疼的就是：没时间拍、不会写脚本、面对镜头结巴。

腾讯智影就是为了解决这个问题而生的。它是腾讯官方的智能创作工具，里面的“数字人播报”功能，能直接把你写好
的文案，变成口型对得上、表情自然的数字人视频。配合视频号的搜索和本地生活机制，你完全可以做到矩阵化运营，

用数量打败质量，用AI打败人工。

核心优势

腾讯官方出品，与视频号生态无缝打通，数字人形象丰富，支持多种音色和背景。

3步开通，小白也能直接上手

不用下载复杂的软件，直接在网页端就能用，对老板和运营人员非常友好。

小技巧：如果是做本地生活门店，建议选择穿着职业装或休闲装的数字人，更接地气；如果是做知识科普，选择商务形象更专业。

第一次做视频，点哪里输入啥？

打开数字人播报界面后，别被满屏的按钮吓到，你只需要关注右边这三个核心区域：

1.	选形象与配音：在左侧点击“数字人”，挑选一个你喜欢的形象。然后在下方“配音”区，选择一个自然的声音（推荐
“知性女声”或“阳光男声”），点击“试听”听听效果。

第一步：电脑浏览器搜索“腾讯智影”进入官网，微信扫码一键登录（支持免费体验基础功能）。1

第二步：在首页顶部导航栏找到“数字人播报”或“视频创作”模块，点击进入。2

第三步：在左侧素材库挑选一个顺眼的“数字人形象”，右侧就可以开始输入你的文案了。3



2.	输入文案与生成：在中间的文本框里，粘贴你写好的短视频脚本。点击“预览”，AI就会自动让数字人开口说话，口
型和声音会自动对齐。

3.	加背景与导出：在右侧“背景”里，可以换成你的门店照片或者产品图。一切满意后，点击右上角的“导出”，选择
1080P画质，一个专业的数字人视频就做好了。

做视频号，完成比完美更重要。先用AI把量跑起来，再慢慢优化细节。

3个老板必看的搞钱场景

工具只是手段，搞钱才是目的。结合2026年视频号趋势，这3个场景直接照做：

场景一：本地生活门店引流

问题：餐饮/美业老板想推团购套餐，但每天拍视频太累。

操作：用AI生成数字人介绍套餐内容，背景直接放门店环境或菜品图。在视频下方挂上本地生活团购链接。每天发3条
不同话术的视频，覆盖同城搜索流量。

场景二：视频号搜索截流

问题：客户在微信搜“怎么挑选二手车”，你的视频排在前面就能获客。

操作：整理行业常见的100个搜索问题，用AI批量生成解答视频。标题带上搜索关键词，视频里数字人直接给出专业解
答。搜索流量是长尾的，发得越多，被动咨询越多。

场景三：微信电商带货

问题：卖货需要大量讲解视频，真人主播成本高且容易流失。

操作：用数字人做产品细节展示和卖点口播。结合微信小商店，在视频下方挂商品链接。数字人不知疲倦，可以24小
时帮你讲解产品，提高转化率。

关键提示：视频号搜索流量非常看重“标题”和“文案”里的关键词，记得在发布时把核心词写进标题和描述里。

直接抄！3个爆款Prompt模板

做数字人视频，核心是文案。把下面这3个提示词发给AI大模型（如豆包、Kimi），直接生成高质量脚本：

可复制提示词：本地生活团购

你是一位资深本地生活运营专家。请为[你的城市]的[你的行业，如火锅店]写3条视频号短视频脚本。要求：1.	前3秒抛出痛点或福利吸引

同城用户；2.	中间介绍[你的团购套餐名称]的3个核心卖点，语言接地气；3.	结尾引导点击左下角团购链接。每条脚本控制在150字以

内，适合数字人口播。

可复制提示词：搜索流量截流



你是一位[你的行业，如二手车]领域的资深专家。请列出客户最常问的10个搜索问题，并挑选最核心的3个问题，分别写出视频号口播脚

本。要求：1.	标题包含搜索关键词；2.	开头直接给出结论，不废话；3.	中间用1、2、3点清晰解释；4.	结尾引导用户在评论区留言咨

询。每条脚本200字左右。

可复制提示词：微信电商带货

你是一位金牌带货主播。请为我的产品[产品名称及核心卖点]写一条视频号带货短视频脚本。要求：1.	开头用反常识或数字冲击吸引停

留；2.	中间场景化展示产品解决的痛点，突出3个卖点；3.	语气亲切像朋友推荐，不要硬广感；4.	结尾引导点击视频下方商品链接。字

数控制在200字，适合数字人播报。

避开这些坑，少走半年弯路

用AI数字人虽然爽，但有几个坑千万别踩：

避坑警告：免费额度与付费

腾讯智影基础功能免费，但高清数字人形象、长视频导出和高级音色需要开通会员。建议先用免费版跑通流程，确定能带来转化

后，再考虑付费（具体价格以官网最新为准）。

常见报错怎么解决？

如果提示“文案包含敏感词”，检查一下脚本里有没有绝对化用语（如“第一”“最”），或者医疗、金融等违规词，替换
成温和的表达即可。

数字人动作太僵硬？

在文案中适当加入标点符号（如逗号、句号、感叹号），AI会根据标点自动调整呼吸和停顿，听起来会更自然。同时，
可以在文本里插入[笑声]或[停顿]的标签来丰富表现力。

写在最后

2026年视频号的红利，属于那些敢于用新工具提效的人。今天就可以试的第一步：现在打开腾讯智影，用上面的“本地
生活”Prompt生成一条脚本，导出你的第一条数字人视频，发到视频号试试水。不用纠结完不完美，先跑通流程。你最
想用数字人拍什么内容的视频？评论区聊聊。
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