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小红书没流量？用AI	3步找准高转化赛道
小红书 8分钟阅读2026-09-30

每天熬夜写笔记，发出去只有几个赞，同行随便发个图就几千赞？别急着怀疑自己，多半是账号定位一开始就错了。方向
不对，越努力越心酸。今天咱们就用	Kimi	这个免费AI工具，结合“人群-需求-场景”三维定位法，3步帮你找到竞争小、
转化高的小红书赛道。

别瞎发笔记了，你的赛道可能一开始就错了

很多老板做小红书，上来就发产品、发日常，结果几个月过去，粉丝没涨几个，更别提转化了。

其实，小红书不缺好内容，缺的是好定位。你需要的不是更精美的图片，而是一个能帮你理清商业逻辑的“外脑”。

Kimi	不是用来帮你写“家人们谁懂啊”的，它是帮你做深度商业分析、拆解同行爆款、挖掘用户真实需求的战略顾问。

用	Kimi	做定位，就是让它帮你把“我想卖什么”变成“用户想看什么”，找到那个竞争小、转化高的黄金交叉点。

3步唤醒你的免费AI战略顾问

不用下载复杂的软件，网页端就能直接用，免费版完全够做深度定位分析。

免费额度

基础对话免费，长文本处理和深度分析功能对免费用户非常友好，做账号定位完全够用。

第一次上手，先让AI帮你“把脉”

打开	Kimi	后，别急着让它写笔记。第一步，先让它了解你的业务。

你可以把营业执照上的经营范围、你主打的产品、你目前遇到的瓶颈，像跟朋友聊天一样发给它。

看到它给出的初步诊断，你会恍然大悟：原来我一直把梳子卖给和尚。

定位的本质，不是告诉全世界你有多好，而是让需要你的人刚好看到你。

打开浏览器，搜索“Kimi智能助手”进入官网。1

用手机号或微信扫码登录，直接开启新对话。2

在左侧菜单栏点击“探索”，看看官方提供的“深度思考”模式，做定位分析时记得开启它。3



通过第一轮对话，Kimi	会帮你梳理出你的核心优势，并指出你目前内容中“自嗨”的部分。

老板必看的3个高转化定位场景

有了初步诊断，接下来我们用“人群-需求-场景”三维定位法，让	Kimi	帮你落地。

小技巧：跟	AI	沟通时，背景信息给得越具体，它给出的定位越精准。不要只说“我是卖女装的”，要说“我是做微胖女孩通勤女装
的”。

场景1：扒光同行爆款，找到差异化

把对标账号的10篇爆款笔记标题和核心内容发给	Kimi，让它分析这些爆款满足了用户的什么心理，并找出它们没做好
的地方，这就是你的差异化切入点。

场景2：画出精准客户画像，拒绝泛流量

让	Kimi	帮你描绘出最愿意为你买单的3类人群。不是简单的“25-35岁女性”，而是“刚生完宝宝重返职场、没时间化妆
但想显得有精神的宝妈”。

场景3：挖掘痛点使用场景，让产品自己说话

产品本身很枯燥，但场景很动人。让	Kimi	帮你列出用户在使用你产品时，最头疼的3个具体场景，你的内容就围绕解
决这些场景痛点来写。

直接抄！3套万能定位Prompt

不用自己绞尽脑汁想怎么问，下面这3套提示词，直接复制发给	Kimi，就能得到专业的定位方案。

可复制提示词

我是做[你的产品/服务]的，目标客户是[你的大致客户群]。请用“人群-需求-场景”三维定位法，帮我分析小红书赛道。

1.	人群：帮我细分出3类最容易被转化的精准人群画像，要求具体到生活状态和痛点。

2.	需求：这3类人群在小红书上搜索最多、最关心的3个核心需求是什么？

3.	场景：结合我的产品，设计3个极具共鸣的使用场景，并给出对应的内容切入点。

可复制提示词

我收集了同行账号的5篇爆款笔记，标题分别是：[填入5个标题]。

请帮我深度拆解：

1.	这5篇笔记分别击中了用户的什么情绪或痛点？

2.	它们的内容结构有什么共同点？

3.	找出它们没有覆盖到的1个盲区，作为我的差异化定位方向。

可复制提示词

我的产品是[产品名称]，核心卖点是[1-2个卖点]。

请帮我做小红书内容定位规划：

1.	帮我设定3个不同维度的账号人设（如：专业专家、避坑闺蜜、体验官），并分析优劣。

2.	为每个账号人设，规划第一周要发的3篇笔记主题，要求自带钩子和反差感。



避开这3个坑，少走半年弯路

用	AI	做定位，新手最容易犯几个错误，提前避开能省下大量时间。

避坑1：把AI的废话当真理。Kimi	偶尔会给出“大而全”的平庸建议。如果它说“你的定位是服务所有女性”，直接让它重新细化，
必须逼它给出具体的细分标签。

避坑2：一次性问太多问题。不要指望一个	Prompt	解决所有事。先定人群，再挖需求，最后定场景，一步步来，逻辑才会清晰。

避坑3：只看不动手。AI	给出的定位再好，不落地也是零。拿到方案后，立刻去小红书搜索相关的关键词，看看真实的搜索结果和
竞品情况。

写在最后

今天就能试的第一步：现在打开	Kimi，把上面第一套“人群-需求-场景”的	Prompt	复制过去，填上你的业务信息，看看
AI	会给你什么惊喜。做小红书就像开店，选对位置比装修更重要。找准了赛道，后面的每一步都事半功倍。你最想用	AI
帮你解决小红书运营的哪个难题？评论区聊聊。
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