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⼩红书薯条投放指南：什么时候投、投多少、怎么看ROI
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⼩红书薯条投放实操指南：投放时机选择、⾦额和时⻓设置、⼈群定向⽅法、数据指标解读和ROI优化策略，帮你把每⼀分钱花在⼑刃上。

薯条不是万能药，但关键时刻能救命
薯条是⼩红书官⽅的内容加热⼯具，相当于抖⾳的DOU+。⽤好了可以让好内容获得更多曝光，⽤不好就是⽩花钱。我们
⻅过不少商家每条笔记都投薯条，结果ROI极低；也有商家只在数据好的笔记上投⼀点，效果翻⼏倍。
关键在于知道什么时候投、投多少、怎么判断效果。这篇⽂章给你⼀套可执⾏的投放⽅法。

⼀、薯条基础认知
项⽬ 说明
最低投放 50元起
投放时⻓ 6/12/24⼩时可选
投放⽬标 曝光量/点击量/粉丝量/互动量
定向⽅式 智能推荐/⾃定义（兴趣、地域、年龄、性别）
投放位置 发现⻚/搜索⻚/同城⻚
适⽤笔记 发布后7天内的笔记

⼆、什么时候投薯条？
不是所有笔记都值得投。投薯条的正确时机是：

	应该投的情况
⾃然数据好但开始下降时：笔记发布后⾃然互动率⾼于账号平均⽔平（点赞率>5%），但播放量开始下降时投，锦上
添花
重要产品/活动笔记：新品发布、⼤促活动、品牌事件，需要更多曝光时投
测试内容⽅向：同时投⼏条不同⽅向的笔记，看哪个⼈群反馈好，指导后续内容
搜索卡位：选择搜索⻚投放，抢占某个关键词的前排位置
直播预热：直播前24-48⼩时投预热笔记，为直播间引流

	不应该投的情况
笔记⾃然数据很差（完播率低、互动率<1%），投了也浪费钱
新号第⼀条笔记就投——先让算法识别你的内容标签
有违规⻛险的内容（夸⼤宣传、导流站外、敏感话题），投了可能被拒甚⾄扣分
单纯为了"数据好看"⽽投——没有转化⽬标的投放毫⽆意义



三、怎么投？实操设置
第⼀步：选择投放⽬标

⽬标 适合场景 建议预算占⽐
曝光量 品牌宣传、新号冷启动 20%

点击量 导流店铺/外链、⽂章种草 30%

粉丝量 账号涨粉阶段 20%

互动量 提升笔记权重、测试内容 30%

对中⼩企业来说，互动量和点击量是最实⽤的⽬标。互动量提升笔记权重，点击量直接导流到商品或私信。

第⼆步：选择定向
智能推荐：让系统⾃动找⼈，适合新账号或不确定⽬标⼈群时
⾃定义定向：选择性别、年龄、地域、兴趣标签。适合⽬标⽤户画像清晰的企业

建议：前两次投⽤智能推荐，看系统给你找的⼈是否准确。如果互动和转化都不错，继续⽤智能；如果⼈群不精准，切换
到⾃定义定向。

第三步：设置⾦额和时⻓

阶段 单次预算 时⻓ 策略
测试期 50-100元 6⼩时 快速看数据，不⾏就停
放量期 200-500元 12-24⼩时 数据好的笔记加⼤投放
持续期 100-300元/天 持续投放 搜索卡位、稳定曝光

核⼼原则：⼩步快跑，数据驱动。先投50元测试2⼩时，如果互动成本低于预期（如每个互动<1元），再加预算。不要⼀
次投500元然后听天由命。

第四步：选择投放位置
发现⻚：最⼤流量池，适合品牌曝光和种草
搜索⻚：⽤户主动搜索时看到，精准度最⾼，适合转化型笔记
同城⻚：本地商家必选，精准触达周边⽤户

四、数据解读和ROI计算
关键指标

指标 计算⽅式 及格线
CPM（千次曝光成本） 花费÷曝光×1000 20-50元
CPE（单次互动成本） 花费÷互动数（赞+藏+评） 0.5-2元
CPC（单次点击成本） 花费÷链接点击数 1-5元



涨粉成本 花费÷新增粉丝 2-10元
ROI 投放带来的销售额÷花费 >1:3

ROI计算⽅法
⼩红书的转化链路较⻓，⽤户可能看了笔记7天后才购买，所以要追踪"笔记关联成交"：
1.	在专业号后台→数据→笔记数据，查看每条笔记的"商品点击"和"引导成交"
2.	⼩红书⽀持7天归因，即⽤户点击笔记后7天内购买都算这条笔记的功劳
3.	如果是引流到私信/微信成交，⽤专属优惠码或问"从哪看到我们的"来追踪来源

五、优化策略
如果曝光量上不去
检查笔记是否有违规词或敏感内容
封⾯和标题是否⾜够吸引⼈（点击率低会影响放量）
尝试更换定向⼈群或扩⼤兴趣范围
分多个时段投放，找到你的⽤户活跃时段

如果有曝光但没互动
内容不够吸引⼈——优化开头和信息密度
⼈群不精准——缩⼩定向范围，选择更精准的兴趣标签
没有互动引导——在⽂案结尾加互动问题

如果有互动但没转化
产品和内容不匹配——种草的是A但卖的是B
价格/信任度不够——增加客户⻅证和售后承诺
转化路径太⻓——检查从笔记到购买需要⼏步，越短越好

六、薯条	vs	聚光平台
对⽐ 薯条 聚光平台
定位 内容加热⼯具 专业⼴告投放平台
门槛 50元起，⾃助操作 需要开户，预算较⾼
定向 基础定向 精准⼈群包、DMP、Lookalike
⽬标 曝光/互动/粉丝/点击 表单/私信/商品购买/应⽤下载
适合 所有企业号 ⽉⼴告预算5000+的企业

建议先⽤薯条跑通内容和⼈群模型，当单⽉薯条预算超过3000元且ROI稳定时，再考虑开通聚光平台做更精准的投放。

写在最后



薯条的本质是"放⼤器"⽽⾮"发动机"。它能让好内容被更多⼈看到，但⽆法把差内容变成好内容。先把内容做好，再⽤薯
条锦上添花，才是正确的顺序。
每次投放后记录数据，建⽴⾃⼰的"投放⼿册"——什么时间投、什么内容投、投多少钱、效果如何。3个⽉后你会有⼀套适
合⾃⼰的投放模型。
如需具体⽅案，可以联系我们（13266110769）。
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