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小红书没流量？10个AI爆款模板，点击翻倍
小红书 8分钟阅读2026-10-06

花了3天写的小红书笔记，发出去只有2个阅读，其中1个还是自己。请人做图一张50，写标题憋半天，最后数据还是惨不
忍睹。其实，小红书80%的流量，全凭前3秒的封面和前10个字的标题。今天聊聊“豆包”这个免费AI，帮你3分钟搞定爆
款标题和封面设计，让笔记自己会说话。

这AI不写废话，只帮你搞定“第一眼”

很多老板觉得AI写出来的东西“机器味”太重，但在小红书，我们要的不是长篇大论，而是一眼抓人的标题和高颜值的
封面。

豆包就像你店里最懂年轻顾客心思的店长。你告诉它你是卖什么的，它直接给你吐出10个带情绪、带悬念的爆款标
题，还能顺手把封面的排版、配色、字体建议都规划好。

核心能力

①	生成10个高点击率标题公式
②	输出封面设计指令与配色方案
③	直接生成封面参考图

不讲什么大模型参数，你就把它当成一个不要工资、24小时在线的“小红书爆款策划”。

3步打开，小白也能直接上手

不用搞复杂的注册，手机电脑都能用，跟着下面3步走：

关键提示：豆包的基础文字对话和大部分AI绘画功能都是免费的，日常做笔记完全够用，不用花钱买会员。

第一次玩，先让AI给你出10个标题

打开豆包后，别只说“帮我写个小红书标题”，这样出来的东西肯定很平淡。你要给它设定身份和具体规则。

第一步：在手机应用商店搜索“豆包”，或者电脑浏览器打开豆包官网，用手机号一键登录。1

第二步：进入首页后，直接在底部的对话框里输入你的需求，或者点击输入框上方的“AI绘画”图标准备做封面。2

第三步：发送指令后，豆包会立刻给你文字回复；如果需要封面图，切换到画图模式，输入画面描述即可生成。3



比如你是开美甲店的，你可以这样问：“你是一个拥有百万粉丝的小红书运营专家。我的店在成都，主打日式美甲。请
给我10个高点击率的笔记标题，要求包含痛点、反差或数字冲击。同时，为这10个标题分别设计封面排版建议，包括
主色调、字体风格和核心视觉元素。”

小技巧：让AI出标题时，一定要加上“你的行业”和“核心卖点”，它给出的词才会精准，不会假大空。

你会看到豆包不仅给出了“成都美甲｜做这款美甲，前任看了都想复合”这种带钩子的标题，还贴心地建议封面用“低饱
和度奶油色+手写体大字+局部特写”。

3个老板直接抄的搞钱场景

不管你是做实体、做咨询还是卖产品，这3个场景直接套用：

场景1：同城门店引流（餐饮/美业/零售）

问题：新店开业没客流，发传单没人看。

操作：让豆包写“本地人私藏的宝藏小店”系列标题，封面用“门头实拍+大字报滤镜”。
效果：标题带地名和情绪，封面突出真实感，同城流量精准推送。

场景2：知识IP/咨询获客（律师/财税/心理）

问题：专业内容太枯燥，没人愿意看。

操作：让豆包把专业词汇翻译成“大白话”标题，如“老板必看：这3种合同漏洞让你赔钱”。封面用“真人出镜+金句高亮”。
效果：用痛点直击老板焦虑，建立专业且接地气的人设。

场景3：实物产品种草（女装/零食/家居）

问题：产品同质化严重，拼不过价格。

操作：让豆包挖掘“使用场景”标题，如“熬夜党自救！这杯茶让我气色回春”。封面用“高颜值产品特写+对比图”。
效果：卖的不是产品，是生活方式，提高转化率。

直接复制的“爆款+封面”提示词

不用自己琢磨怎么问，下面这3个Prompt模板，复制发给豆包就能用：

可复制提示词

你是一个资深小红书爆款操盘手。我的产品是【填入你的产品/服务】，目标人群是【填入人群，如25-35岁职场女性】。请为我生成10个

小红书爆款标题，要求：1.	包含数字冲击或反常识；2.	带有强烈的情绪价值或痛点；3.	字数控制在20字以内。并为每个标题提供封面设

计建议（包含配色色号、字体风格、排版布局）。

可复制提示词

请帮我生成一张小红书封面图的AI绘画提示词。画面主体是【描述主体，如一杯冒着热气的咖啡】，背景是【描述背景，如阳光洒在木质桌

面上】。风格要求：【如：日系清新、高饱和度、极简留白】。请提供3组不同风格的AI绘画提示词，并附带中文解释。

可复制提示词



我有一篇关于【填入笔记主题】的笔记，核心内容是【简述内容】。请帮我提炼3个最吸引人的封面文案（字数8字以内），要求有网感、能

引发好奇。并告诉我这3个文案分别适合搭配什么样的封面背景图。

避开这3个坑，免得AI给你“挖坑”

用AI做小红书，有几个坑新手容易踩，提前避开能省不少事：

1.	字体侵权坑

AI建议的字体，如果是“微软雅黑”“方正XX”，商用一定要小心。建议封面使用免费可商用字体，如“思源黑体”“阿里巴巴普惠
体”，或者直接在小红书自带编辑器里选免费字体。

2.	图片版权坑

AI生成的封面图虽然好看，但如果是做品牌官方号，尽量用自己拍的实物图+AI排版。AI生图更适合做背景或氛围图。

3.	标题违规坑

AI有时候为了吸引眼球，会用“最”“第一”等极限词。发之前一定要自己过一遍，把绝对化用语删掉，避免被平台限流。

好标题是吸引点击的钩子，但好内容才是留住用户的底牌。

今天就能发的第一篇爆款笔记

看完这篇，别把文章存进收藏夹吃灰。做小红书不需要一开始就完美，先完成，再完美。

你可以先挑一个最简单的场景，比如拍一张你店里最满意的产品图，用AI给它配个有情绪的标题，今晚就发出去试试
水。哪怕只有10个阅读，也是一次真实的反馈。

工具只是帮手，你对生意的用心才是最好的滤镜。

写在最后

今天就可以试的第一步：现在打开豆包，复制第一个Prompt模板，把里面的【产品】和【人群】换成你自己的，让AI给
你出10个标题。挑最喜欢的一个，配上手机拍的实物图，今晚就发一篇笔记试试水。你最想用AI帮你做什么行业的爆款
笔记？评论区聊聊，我来帮你出主意。

ⓘ	本文由	AI	辅助生成，经人工核对与编辑，仅供参考。
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